Kuesioner Data Demografi

Nama Responen (inisial)

Nomor Kode Responden e (tidak perlu diisi)
Tanggal Pengisian e (tidak perlu diisi)
Petunjuk :

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti dan benar

2. Berilah jawaban anda sejujurnya karena kejujuran anda sangat penting dalam penelitian
karena dalam penilaian ini tidak ada jawaban benar atau salah

3. Bapak/ibu dipersilahkan memilih salah satu jawaban yang tersedia dengan memberi tanda (V)
pada kotak jawaban yang tersedia

4. Saudara sepenuhnya bebas menentukan pilihan, setelah diisi mohon diserahkan Kembali dan
apabila kurang jelas, saudara berhak bertanya kepada peneliti.

Data Demografi
1.  Usia Anak 2. Jenis Kelamin Anak
1 4 Tahun 1 Laki-laki
(1 5Tahun 1 Perempuan
1 6 Tahun
3. Usia Ayah 4. Usialbu
1 20-30 Tahun 1 20-30 Tahun
[1 30-40 Tahun 1 30-40 Tahun
1 >40Tahun 1 >40Tahun
5. Pekerjaan Ayah 6. Pekerjaan Ibu
] Swasta ] Swasta
1 PNS 1 PNS
1 TNI/POLRI 1 TNI/POLRI
1 Tidak Bekerja 1 Ibu Rumah Tangga
[ ] Lainnnya, sebutkan....... [] Lainnnya, sebutkan.......
7. Pendidikan Terakhir Ayah 8. Pendidikan Terakhir Ibu
1 sD 1 sD
1 SwmP 1 sSmpP
1 SMA 1 SMA
1 Perguruan Tinggi 1 Perguruan Tinggi

9. Pendapatan Orang Tua

] Kurang dari Rp. 1.000.000/bulan

1 Rp. 1.000.000 s/d Rp. 2.000.000/bulan

1 Rp. 2.000.000 s/d Rp. 3.000.000/bulan

[ Lebih dari Rp. 3.000.000/bulan
10. Sejak usia berapa anak bapak/ibu mengunakan gadget?.............. tahun
11. Apakah bapak/ibu membatasi penggunaan gadget pada anak? Ya/Tidak



Kuesioner Penggunaan gadget

Petunjuk Pengisian Kuesioner :

1. Bacalah setiap pernyataan dengan teliti dan benar

AR

Se

6. Berilah jawaban anda sejujurnya karena kejujuran anda sangat penting dalam penelitian,
seluruh jawaban adalah benar selama hal tersebut sesuai dengan yang dialami oleh anak

benarnya

bapak/ibu

7. Setelah selesai menjawab mohon kuesioner ini dikembalikan kepada peneliti
Kuesioner
Kuesioner ini terdiri dari beberapa pernyataan. Terdapat 3 pilihan jawaban yang disediakan

untuk seti

ap pernyataan yaitu

Mohon untuk diisi dengan menjawab seluruh pernyataan yang ada dibawah ini
Pernyataan dibawah ini mengenai penggunaan gadget pada anak bapak/ibu

Baca pertanyaan sebelum menjawab
Berilah tanda (V) pada kotak yang telah disediakan dan pilih sesuai keadaan yang

Tidak - tidak pernah melakukan kegiatan tersebut
Jarang : hanya beberapa kali melakukannya kegiatan tersebut
Sering : setiap saat selalu melakukan kegiatan tersebut
No. | Pernyataan Tidak Jarang Sering
) 1) (2)

Intensitas Penggunaan Gadget

1. | Anak bapak/ibu menggunakan gadget lebih dari 1 jam

2. | Anak bapak/ibu lupa waktu ketika menggunakan gadget

3. | Anak bapak/ibu sering membawa gadget kemanapun

4. | Anak bapak/ibu tidak bisa berhenti ketika sudah

menggunakan gadget

Mementingkan Diri Sendiri
5

Anak bapak/ibu tidak mau meminjamkan gadget kepada
orang lain

Pembangkangan

6.

Anak bapak/ibu sering membangkang atau membantah
perintah semenjak mengenal gadget

7. | Anak bapak/ibu akan marah dan menangis apabila tidak
diberikan izin bermain gadget
Berselisih
8. | Anak bapak/ibu akan marah apabila di ganggu ketika
bermain gadget
Kerjasama
9. | Semenjak mengenal gadget, anak lebih suka bermain
sendiri di dalam rumah daripada bermain di luar bersama
saudara atau teman-teman seusianya
10. | Anak lebih suka dibujuk menggunakan gadget dari pada
diajak main bersama teman-temannya ketika sedang marah
atau menangis
11. | Anak kurang kooperatif untuk diajak bekerjasama karena

lebih mementingkan gadget dari pada memperhatikan
percakapan orang lain

Agresi




12. | Anak bapak/ibu akan rewel (menangis/menggelayut pada
bapak/ibu) ketika bapak/ibu meninggalkannya

13. | Anak bapak/ibu akan merasa cemas atau gelisah ketika
tidak menggunakan gadget

14. | Anak bapak/ibu akan marah ketika mengetahui baterai
gadget yang dimainkannya habis/lowbat

15. | Terkadang anak suka memukul atau melempar orang lain
dikarenakan meniru adegan game yang dimainkannya di
dalam gadget

Skor
Total Skor

Interpretasi Hasil :

Baik : 0-9

Sedang : 10-19

Buruk : 20-30




KUESIONER MASALAH PERILAKU DAN EMOSIONAL ANAK

Nomor Kode Responden e (diisi oleh peneliti)

Tanggal Pengisian T (diisi oleh peneliti)

Petunjuk Pengisian

1.
2.
3.

Bacalah setiap pernyataan dengan teliti dan benar

Mohon untuk diisi dengan menjawab seluruh pernyataan yang ada dibawah ini
Pernyataan dibawah ini mengenai deteksi dini perkembangan emosional pada anak
bapak/ibu

Baca pertanyaan sebelum menjawab

Berilah tanda (V) pada kotak yang telah disediakan dan pilih sesuai keadaan yang
sebenarnya

Berilah jawaban anda sejujurnya karena kejujuran anda sangat penting dalam penelitian,
seluruh jawaban adalah benar selama hal tersebut sesuai dengan yang dialami oleh anak
bapak/ibu

Setelah selesai menjawab mohon kuesioner ini dikembalikan kepada peneliti

Pernyataan Ya | Tidak

Apakah anak Bapak/lbu sering bereaksi negatif, marah, atau
tegang tanpa sebab yang jelas?

(berekasi negatif contohnya rewel, tidak sabaran, banyak
menangis, mudah tersinggung,atau bereaksi berlebihan jika
merasa situasi tidak seperti yang diharapkannya atau kemauannya
tidak terpenuhi)

Apakah anak Bapak/lbu tampak lebih memilih untuk menyendiri
atau bermain sendiri, atau menghindar dari anak seumurannya
atau orang dewasa?

(ingin sendirian, menyendiri dengan ekspresi murung, tidak
bersemangat, sedih, atau kehilangan minat terhadap hal-hal yang
biasa sangat dinikmati)

Apakah anak Bapak/Ibu cenderung bersikap menentang?
(membantah, melawan, tidak mau menurut atau melakukan hal
yang sebaliknya dari apa yang diminta, serta tampak tidak peduli
ketika diberitahu atau ditegur)

Apakah anak Bapak/Ibu mudah takut atau cemas berlebihan tanpa
sebab yang jelas?

(misalnya takut pada binatang atau benda yang tidak berbahaya,
terlihat cemas ketika tidak melihat ibu/pengasuhnya)

Apakah anak Bapak/lbu sering sulit konsentrasi, perhatiannya
mudabh teralihkan atau banyak bergerak/tidak bisa diam?

(misalnya anak tidak bisa bertahan lama untuk bermain dengan
satu permainan, mudah mengalihkan perhatian bila ada hal lain
yang lebih menarik perhatian seperti bunyi atau Gerakan, tidak




bisa duduk dengan tenang, banyak bergerak atau cenderung
berjalan/berlari mondar-mandir)

Apakah anak Bapak/lbu lebih banyak menempel/selalu minta
ditemani, mudah cemas dan tidak percaya diri?

(seakan minta perlindungan atau minta ditemani pada berbagai
situasi, terutama ketiak berada dalam situasi baru atau ada orang
yang baru dikenalnya :mengekspresikan kecemasan serta terlihat
tidak percaya diri)

Apakah anak Bapak/lbu menunjukkan adanya perubahan pola
tidur?

(sepertia anak sulit idur, terjaga sepanjang hari, sering terbangun
di waktu tidur malam oleh karena mimpi buruk, mengigau,
menangis didalam tidurnya)

Apakah anak Bapak/Ibu mengalami pola makan dari biasanya?
(kehilangan nafsu makan, tidak mau makan sama sekali, atau
sebaliknya makan berlebihan, sangat memilih jenis makanan atau
membriarkan makanan lama dimulut tanpa dikunyah/diemut)

Apakah anak Bapak/Ibu seringkali mengeluh sakit kepala, sakit
perut atau keluhan fisik lainnya dalam waktu-waktu tertentu?

10.

Apakah anak Bapak/lbu mudah putus asa frustasi dan sering
menunjukkan emosi yang negatif ?

(Seperti sedih atau kecewa yang berkepanjangan, mudah
mengeluh, marah atau protes. Misal ketika anak merasa
kesulitandalam menggambar, lalu berteriak minta tolong, marah,
atau kertasnya disobek)

11.

Apakah anak Bapak/lbu menujukkan kemunduran polaperilaku
dari kemampuan yang sudah dimilikinya?

(seperti mengompol Kembali, menghisap jempol, atau tidak mau
berpisah dengan orangtua/pengasuhnya)

12.

Apakah anak Bapak/lbu sering berkelahi, bertengkar, atau
menyerang anak lain secara verbal maupun non-verbal?

(seperti misalnya mengejek, meneriaki, merebut permainan, atau
memukul temannya)

13.

Apakah anak Bapak/Ibu sering diperlakukan tidak menyenangkan
oleh anak lain atau orang dewasa?

(seperti misalnya ditinggal bermain, dihindari, diejek, dikata-
katai, direbut mainannya atau disakiti secara fisik)

14.

Apakah anak Bapak/lbu cenderung berperilaku merusak atau
cenderung selalu ingin menang atau menguasai?
(misalnya merusak benda, menyakiti dirinya atau binatang

TOTAL (Di isi oleh peneliti)

Interpretasi Hasil :

Normal

Suspek

: Tidak ada jawaban “YA”

: ada jawaban “YA” >1




