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Lembar Informed Consent

Dengan Hormat,
Saya Christiani Miru, Mahasiswa Magister Profesi Psikologi Unika Soegijapranata Semarang. Saat ini saya sedang melakukan pengumpulan data penelitian. Penelitian ini dilakukan guna mendukung penyelesaian tugas akhir dibawah bimbingan dosen Dr. Siswanto, M. Si., Psikolog. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara self-compassion dan persepsi penyakit terhadap kualitas hidup pada orang dengan HIV/AIDS (ODHA)dengan partisipan yang dikonfirmasi positif HIV/AIDS melalui HIV-testing dan berusia 18 - 60 tahun. 
Penelitian ini hanya berupa pengisian kuesioner yang tidak membahayakan bagi kondisi kesehatan partisipan. Selama proses pengerjaan kuesioner jika partisipan mengalami ketidaknyamanan secara psikologis akibat pernyataan-pernyataan yang terdapat dalam kuesioner, partisipan berhak untuk menolak dan tidak melanjutkan pengisian kuesioner. Partisipan yang berpartisipasi dalam penelitian ini memperoleh keuntungan berupa diberikannya informasi mengenai hasil penelitian dan jurnal penelitian (jika menginginkan).
Dalam proses ini peneliti akan menjaga KERAHASIAAN DATA, terutama berkaitan dengan informasi pribadi partisipan. Dalam laporan penelitian, informasi pribadi partisipan (inisial nama, nomor handphone, alamat email) tidak akan diungkapkan. Hasil pengerjaan kuesioner hanya akan menjadi arsip peneliti dan hanya dapat diakses oleh peneliti dan pihak yang berkepentingan secara langsung. Hasil penelitian mungkin akan disebarluaskan untuk kepentingan ilmiah (untuk penelitian selanjutnya, seminar ilmiah, dll). Namun, semua informasi pribadi partisipan akan DIRAHASIAKAN. Saya mohon dengan kerendahan hati Bapak/ibu/Saudara/Saudari mengisi kuesioner ini dengan jujur dan sungguh-sungguh. Atas bantuan dan kerjasamanya, saya mengucapkan terima kasih.






Dengan ini saya menyatakan persetujuan untuk ikut berpartisipasi sebagai partisipan dalam penelitian yang berjudul “Self-compassion dan Persepsi Penyakit terhadap Kualitas Hidup Orang dengan HIV/AIDS (ODHA)”. Saya menyatakan keikutsertaan dalam penelitian ini secara sukarela atau tanpa paksaan. Saya juga memperkenankan peneliti untuk menggunakan data-data yang saya berikan sesuai dengan kepentingan dan tujuan penelitian.Ketika menghadapi kesulitan dalam proses pengerjaan, saya bersedia untuk dibantu oleh peneliti dalam memahami pernyataan dalam kuesioner tersebut.

Kupang, ____________ 2022



(Inisial Nama)














Lembar Identitas Partisipan
Sebelum anda memulai, saya hendak meminta anda untuk menjawab beberapa pertanyaan umum mengenai diri anda dengan cara melingkari jawaban yang benar atau dengan melengkapi tempat yang disediakan.

Inisial Nama				_________
Apa jenis kelamin anda? 		Pria/Wanita
Berapa Usia anda?			_________ (usia dalam tahun)
Apa pendidikan tertinggi anda?	Tidakada/SD/SMP/SMA/S1/lainnya _______
Apa pekerjaan anda saat ini?	Mahasiswa/PNS/Swasta/lainnya ________________
Apa status pernikahan anda?		Tidakmenikah/Menikah/Hidup Bersama/Berpisah/Janda/Duda
Bagaimana kesehatan anda?		Sangat buruk/Buruk/Biasa saja/Baik/Sangat baik
Apakah anda menganggap diri anda saat ini sedang sakit?		Ya/Tidak

Harap menanggapi pertanyaan-pertanyaan berikut ini apabila terjadi terhadap anda:
Bagaimana status HIV anda?		Tidak bergejala/Bergejala/AIDS
Tahun berapa pertama kali anda didiagnosis positif HIV/AIDS secara medis (melalui pengecekan VCT)? _____________________________
Menurut anda, sudah sejak kapan anda merasakan gejala pertama sebelum anda didiagnosis positif HIV/AIDS? ___________________________ 
Bagaimana penularan yang terjadi pada anda sehingga terinfeksi HIV? (lingkari salah satu saja):
Hubungan seksual dengan lelaki/Hubungan seksual dengan perempuan/Obat-obatan suntik/Transfusidarah/Lainnya(jelaskan) ______________________________________________
Apakah saat ini anda rutin menjalani pengobatan antiretroviral therapy? Ya/Tidak
Jika ya, sudah sejak kapan anda rutin menjalani pengobatan antiretroviral therapy? _____________
Jika berkenan, anda bisa menulis kontak yang bisa dihubungi oleh peneliti __________________________ (nomor handphone/alamat email


SKALA 1: Self-Compassion Scale Short-Form (SCS-SF)
Petunjuk Pengisian:
	1
	2
	3
	4
	5

	(Hampir tidak pernah)
	
	
	
	(Hampir selalu)


	Dibawah ini terdapat pernyataan-pernyataan yang menggambarkan bagaimana ada biasanya bersikap saat menghadapi waktu yang sulit. Bacalah masing-masing pertanyaan dengan seksama sebelum menjawab. Berikan jawaban dengan menggunakan skala sebagai berikut:
	Respons
	No
	Pernyataan

	 	
	1
	Ketika saya gagal pada suatu hal yang penting bagi saya, saya larut dalam perasaan tidak mampu

	 	
	2
	Saya mencoba untuk memahami dan bersabar pada aspek-aspek kepribadian saya yang tidak saya sukai

	 	
	3
	Ketika suatu hal menyakitkan terjadi, saya mencoba untuk melihat situasi secara berimbang

		
	4
	Ketika saya merasa sedih, saya cenderung merasa orang lain mungkin lebih bahagia dibandingkan saya

		
	5
	Saya mencoba untuk melihat kegagalan saya sebagai bagian dari kondisi yang dialami manusia pada umumnya

		
	6
	Ketika saya mengalami waktu sulit, saya akan memberikan kepedulian dan kelembutan yang saya butuhkan

		
	7
	Ketika sesuatu membuat saya kesal, saya berusaha menjaga emosi saya tetap stabil

		
	8
	Ketika saya gagal pada hal yang penting bagi saya, saya cenderung merasa sendiri di tengah-tengah kegagalan tersebut

		
	9
	Ketika saya sedang terpuruk, saya cenderung terobsesi dan terus terpaku pada segala hal yang salah

		
	10
	Ketika saya merasa merasa tidak mampu pada beberapa hal, saya mengingatkan diri saya bahwa perasaan tidak mampu juga dirasakan oleh sebagian besar orang

		
	11
	Saya tidak menerima dan menghakimi kelemahan dan kekurangan saya

		
	12
	Saya tidak toleran dan tidak sabar terhadap beberapa aspek kepribadian saya yang tidak saya sukai



SKALA 2: Brief Illness Perception Questionnaire (BIPQ)
Petunjuk Pengisian
Untuk pertanyaan berikut ini, mohon lingkari nomor yang paling sesuai dengan pandangan Anda/Bapak/Ibu/Saudara/Saudari terhadap penyakit HIV/AIDS:
1. Seberapa besar penyakit Anda memengaruhi hidup Anda?	
0	1	2	3	4	5	6	7	8	9	10
Sama sekali 									Sangat berat
tidak											memengaruhi 
berpengaruh										saya

2. Menurut Anda, berapa lama penyakit Anda akan berkelanjutan?
0	1	2	3	4	5	6	7	8	9	10
Hanya 											Selamanya
dalam										
waktu singkat

3. Menurut Anda, seberapa besar Anda dapat mengendalikan penyakit Anda?
0	1	2	3	4	5	6	7	8	9	10
Sama 											Saya punya
sekali											kendali yang
tidak punya										sangat besar
kendali							

4. Menurut Anda, seberapa besar pengobatan yang Anda terima dapat membantu penyakit Anda?
0	1	2	3	4	5	6	7	8	9	10
Sama 											Sangat
sekali tidak										membantu
membantu 					




5. Seberapa berat gejala yang Anda Alami sebagai akibat dari penyakit Anda?
0	1	2	3	4	5	6	7	8	9	10
Tidak ada										Banyak 
gejala											gejala
sama sekali										yang berat

6. Seberapa besar Anda mengkhawatirkan penyakit Anda?
0	1	2	3	4	5	6	7	8	9	10
Sama 							      				Sangat
sekali tidak										khawatir
khawatir									

7. Menurut Anda, seberapa baik Anda memahami penyakit Anda?
0	1	2	3	4	5	6	7	8	9	10
Tidak											Memahami 
paham sama										dengan 
sekali 											sangat jelas

8. Menurut Anda seberapa besar penyakit Anda memengaruhi Anda secara emosional? (misalnya apakah membuat Anda marah, takut, kecewa atau tertekan?)
0	1	2	3	4	5	6	7	8	9	10
Secara										         Secara
emosional 									         emosional 
sama sekali 									         sangat
tidak berpengaruh 								         berpengaruh

9. Mohon tuliskan secara berurutan tiga faktor utama yang menurut Anda menyebabkan penyakit Anda.
Penyebab utama menurut saya adalah:
1.
__________________________________________________________________
2.
__________________________________________________________________
3.
SKALA 3: World Health Organization Quality of Life -HIV BREF (WHOQOL-HIV BREF)
Petunjuk Pengisian
Pertanyaan-pertanyaan berikut ini menyangkut perasaan anda terhadap kualitas hidup, kesehatan dan hal-hal lain dalam hidup anda. Silahkan anda baca setiap pertanyaan bersamaan dengan pilihan jawaban yang terkait, atau jika dibutuhkan saya akan membacakannya kepada anda. Pilihlah jawaban yang menurut anda paling sesuai. Jika anda tidak yakin tentang jawaban yang diberikan pada suatu pertanyaan, harap pilih satu yang paling sesuai. Seringkali ini merupakan tanggapan pertama anda. Harap menjawab semua pertanyaan. 

Camkanlah dalam pikiran anda segala standar hidup, harapan, kesenangan dan perhatian anda. Kami akan bertanya apa yang anda pikirkan tentang kehidupan anda dalam dua minggu terakhir. Lingkarilah jawaban dari pilihan anda

	No
	Pernyataan
	Sangat Buruk
	Buruk
	Biasa-biasa saja
	Baik
	Sangat baik

	1
	Bagaimana anda menilai kualitas hidup anda?
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	
	
	
	
	

	No
	Pernyataan
	Sangat tidak memuaskan
	Tidak memuaskan
	Biasa-biasa saja
	Memuaskan
	Sangat memuaskan

	2
	Seberapa puas anda terhadap kondisi kesehatan anda?
	1
	2
	3
	4
	5



	No
	Pernyataan
	Sama sekali tidak
	Sedikit
	Cukup
	Sangat 
	Luar biasa

	3
	Sejauh mana anda merasa bahwa sakit fisik menghalangi anda melakukan sesuatu pekerjaan?
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	Seberapa banyak anda merasa terganggu dengan masalah fisik yang terkait dengan infeksi HIV anda?
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	Seberapa banyak anda minum obat agar dapat menjalankan aktivitas sehari-hari?
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	Seberapa jauh anda menikmati hidup anda?
	1
	2
	3
	4
	5

	7
	Apakah anda merasa hidup anda berarti?
	1
	2
	3
	4
	5

	8
	Sejauh mana anda terganggu oleh orang-orang yang menyalahkan anda karena status HIV anda?
	1
	2
	3
	4
	5

	9
	Seberapa takut anda menghadapi masa depan?
	1
	2
	3
	4
	5

	10
	Seberapa khawatir anda terhadap kematian?
	1
	2
	3
	4
	5



	No
	Pernyataan
	Sama sekali tidak
	Sedikit
	Cukup
	Sangat
	Luar biasa

	11
	Seberapa baik anda mampu berkonsentrasi?
	1
	2
	3
	4
	5

	12
	Seberapa amankah kehidupan sehari-hari yang anda rasakan?
	1
	2
	3
	4
	5

	13
	Seberapa sehat lingkungan fisik anda?
	1
	2
	3
	4
	5



	No
	Pernyataan
	Sama sekali tidak
	Sedikit
	Cukup
	Sebagian besar
	Sangat

	14
	Apakah anda memiliki cukup kekuatan untuk aktivitas sehari-hari?
	1
	2
	3
	4
	5

	15
	Apakah anda merasa nyaman dengan penampilan fisik anda?
	1
	2
	3
	4
	5

	16
	Apakah anda mempunyai cukup uang untuk memenuhi kebutuhan anda?
	1
	2
	3
	4
	5

	17
	Seberapa anda merasa diterima oleh orang-orang yang anda kenal?
	1
	2
	3
	4
	5

	18
	Seberapa mencukupi informasi yang anda butuhkan dalam kehidupan anda dari hari ke hari?
	1
	2
	3
	4
	5

	19
	Seberapa besar kesempatan anda untuk melakukan kegiatan-kegiatan santai?
	1
	2
	3
	4
	5



	No
	Pernyataan
	Sangat buruk
	Buruk
	Biasa saja
	Baik
	Baik sekali

	20
	Seberapa jauh anda mampu untuk jalan-jalan
	1
	2
	3
	4
	5

	No
	Pernyataan
	Sangat tidak memuaskan
	Tidak memuaskan
	Biasa-biasa saja
	Memuaskan
	Sangat memuaskan

	21
	Seberapa puaskah anda dengan tidur anda?
	1
	2
	3
	4
	5

	22
	Seberapa puaskah anda dengan kemampuan anda dalam menjalani aktivitas kehidupan anda sehari-hari?
	1
	2
	3
	4
	5

	23
	Seberapa puaskah anda dengan kemampuan anda untuk bekerja?
	1
	2
	3
	4
	5

	24
	Seberapa puaskah anda terhadap diri anda?
	1
	2
	3
	4
	5

	25
	Seberapa puaskah anda dengan hubungan personal/sosial anda?
	1
	2
	3
	4
	5

	26
	Seberapa puaskah anda dengan kehidupan seksual anda?
	1
	2
	3
	4
	5

	27
	Seberapa puaskah anda dengan dukungan yang anda peroleh dari teman anda?
	1
	2
	3
	4
	5

	28
	Seberapa puaskah anda dengan kondisi tempat anda tinggal saat ini?
	1
	2
	3
	4
	5

	29
	Seberapa puaskah anda dengan akses anda pada layanan kesehatan?
	1
	2
	3
	4
	5

	30
	Seberapa puaskah anda dengan alat transportasi yang anda naiki atau kendarai?
	1
	2
	3
	4
	5



	No
	Pernyataan
	Tidak pernah
	Jarang
	Cukup sering
	Sangat sering
	Selalu

	31
	Seberapa sering anda memiliki perasaan negatif seperti ‘feeling blue’(kesepian), putus asa, cemas dan depresi?
	1
	2
	3
	4
	5
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